
Cámara de Gipuzkoa 

Personal shopper
Duración: 100 horas

Metodología: Formación online

Fechas: Fechas y horario a elección de cada persona.

Objetivo

Adquirir conocimientos sobre como potenciar la imagen personal, conociendo las
características de la figura.
Adecuar la imagen a los distintos tipos de actos, eventos o situaciones.
Organizar las compras inteligentemente obteniendo como resultado un guardarropa perfecto
compuesto por un fondo de armario y prendas comodines en colores vivos junto con los
complementos.

Programa

1. ¿Qué es la asesoría de imagen personal?.
2. Conceptos básicos de la imagen personal.
3. La iconología de la imagen.
4. El color.
5. Tejidos.
6. Visajismo.
7. Las proporciones en la figura.
8. Cómo sacar el máximo de su figura. Inestetismos corporales.
9. Valoración de las prendas de vestir.

10. Complementos femeninos.
11. Valoración de las prendas de vestir masculinas: el traje masculino.
12. Complementos masculinos.
13. La etiqueta masculina.
14. La etiqueta femenina.
15. El saber vestir en distintas ocasiones. 

Información e inscripciones
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Cámara de Gipuzkoa

Maite Lamosa

943000297

pice@camaragipuzkoa.com

* Podrán realizar prácticas en empresa aquellas personas que reúnan los requisitos del
RD1543/2011.
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